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Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos M. Carmen Terol 
DNI/NIE/pasaporte 21466247w Edad 52 

Núm. identificación del investigador 

Researcher ID  Q-7825-2018 

Código Orcid 
0000-0002-3445-8883 

 
 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo Universidad Miguel Hernández  
Dpto./Centro Psicología de la Salud  
Dirección   
Teléfono   correo electrónico macarmen@umh.es 
Categoría profesional  Titular de Universidad Fecha inicio  12/01/2009 
Espec. cód. UNESCO 6114  
Palabras clave Psicología social, intervención comunitaria, Salud  
 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
Psicología Universidad de Valencia 1989  
 Psicología de la Salud Universidad Miguel Hernández  1999  
 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
 
Número de Sexenios: 3 (1997-2002, 2003-2008, 2009-2014) 
Número de Tesis Doctorales dirigidas: 

-  “Determinantes Psicosociales de los Trastornos de la Alimentación”  defendida por 
Yolanda Quiles Marcos (2006). Premio Extraordinario de Doctorado.  

- “Comparación Social y variables psicosociales en la enfermedad crónica”. 
Doctorando Víctor Perona, becario F.P.U. (2011-2015;  Formación de Personal 
Universitario) Defensa: 12/07/2017. Sobresaliente Cum Laude 

- “Adaptación y Validación del F.A.B. (Frontal Assessment Battery) en Enfermos de 
Doctoranda: Miriam Hurtado Pomares. Parkinson, Defensa: 3 de Mayo 2017. 
Sobresaliente Cum Laude.  

 
Citas totales desde 2013: 562 
Publicaciones totales  Q1-Q2: 8 
Índice h Total: 17. 
Fuente: Schoolar Citations 
 
Mi trayectoria investigadora se centra en la evaluación y determinantes psicosociales del 
bienestar y la adaptación en diferentes contextos de salud y/o vulnerabilidad. Entre mis 
líneas de trabajo incluyo: a) Psicología Social de la Salud: apoyo social, afrontamiento 
Adaptación y Respuestas emocionales, b) Psicología Social: Procesos de comparación en 
diferentes contextos, y c) Psicología Intervención Comunitaria: Perfiles Psicosociales en 
Grupos en Reisgo de Exclusión Social.  

-   
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  
 
Del 1991 al 2001 formé parte como colaboradora, becaria e investigadora de 11 proyectos 
mayoritariamente mujeres de Fibromialgia y Cáncer de mama. Durante este periodo me formé 
en el Programa Erasmus de la Comisión para Post-Graduados en Psicología de la Salud 
organizado en la Universidad de Leiden en su primera edición del 1 al 22 Mayo, 1992 y 
posteriormente en la Universidad de Tesalonika en Grecia del 21 al 30 de Junio de 1997. 

Fecha del CVA   10/09/2018 
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Además, en el 1999 leí mi tesis doctoral centrada en el Apoyo Social en pacientes Oncológicos. 
En esta etapa fueron publicados 40 artículos en revistas nacionales e Internacionales.  

Desde el 2002 hasta la actualidad he sido investigadora de tres proyectos, e investigadora  
principal del proyecto  titulado: “COMPARACIÓN SOCIAL AFRONTAMIENTO Y RESULTADOS EN 
EL BIENESTAR Y ADAPTACIÓN DE PACIENTES CRÓNICOS” (2002 al 2006) una línea de 
investigación iniciada con el profesor A.P. Buunk de la Universidad de Groningen y vigente en la 
actualidad. Al finalizar este proyecto realizo una estancia de investigación en la Universidad 
Nacional de Educación a Distancia (UNED). Dpto. Psicología Social y de las Organizaciones. 
Madrid. Febrero-Julio.2006 y obtengo una beca de movilidad de profesorado concedida por el 
Vicerrectorado Relaciones Internacionales para visitar la University degli Studi di Firenze del 17-
23 Marzo 2008.  Del 2008 al 2012 participo también como investigadora en dos proyectos sobre 
hábitos saludables y práctica de la actividad física. Desde el 2005 fruto de todo lo anterior, 
cuento con 42 publicaciones incluyendo artículos, capítulos de libro y un Manual de Evaluación 
Psicosocial en contextos de salud. En éste último se incluyen 24 instrumentos validados para 
muestra española, de los que he participado como co-autora o autora principal en su 
mayoría, Desde el 2015 soy dirijo el grupo de investigación IAPAC (Investigación-Acción 
Psicosocial en el Ámbito Comunitaria) de la Universidad Miguel Hernández.  

Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES  

C.1. Publicaciones 
 
SOCIAL COMPARISON PROCESSES AND CATASTROPHIZING IN FIBROMYALGIA: 
A MODEL-APPROACH. 

Autores: V. Cabrera-Perona, A.P. Buunk, M.C. Terol-Cantero, Y. Quiles-Marcos & M. 
Martín-Aragón. Publicado en Psychology and Health: 
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08870446.2017.1307370. 
Pages 1-20 | Received 14 Jun 2016, Accepted 23 Feb 2017, Published online: 03 Apr 2017. 
DOI: http://dx.doi.org/10.1080/08870446.2017.1307370 . 
Impact Factor: 2.225 (2017 Clarivate Analytics, 2017 Journal Citation Reports) 
Print ISSN: 0887-0446 Online ISSN: 1476-8321 
 

THE FRONTAL ASSESSMENT BATTERY IN CLINICAL PRACTICE: A SYSTEMATIC 
REVIEW. 
Authors: Miss Miriam Hurtado-Pomares, Dr Mª Carmen Terol-Cantero, Miss Alicia Sanchez 
Perez, Miss Paula Peral, Mrs Desirée Valera-Gran; Navarrete Muñoz, E. International 
Journal of Geriatric Psychiatry. 2017  DOI:http://dx.doi.org/10.1002/gps.4751 
 
LA ESCALA DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN HOSPITALARIA (HAD) EN FIBROMIALGIA: 
ANÁLISIS DE SENSIBILIDAD Y ESPECIFICIDAD. Autores: Cabrera Perona, V., Terol 
Cantero, M.C., Núñez Núñez, R., Pastor Mira, M.A. Terapia Psicológica. Vol 33(3) pp181-
193 Clave:A. 2015 

REVISION DE ESTUDIOS DE LA ESCALA DE ANSIEDAD Y DEPRESIÓN HOSPITALARIA 
(HAD) EN MUESTRAS ESPAÑOLAS”, Autores: Terol Cantero, M.C.; Cabrera, V., y Martin-
Aragón. Revista Anales de Psicología. Vol.31, nº2, Mayo 2015. CL:A 

ADAPTATION AND VALIDATION OF THE SPANISH VERSION OF THE SOCIAL 
COMPARISON SCALE IN CHRONIC ILLNESS PATIENTS. . Autores: Terol, C. Lledó, A.; 
Quiles, Y. y Martin-Aragón, M. Clave:A Journal of Health Psychology. January, Vol. 2; pp: 1-
10, 2014. ISSN: 13591053, 14617277 CL:A 

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/08870446.2017.1307370
http://dx.doi.org/10.1080/08870446.2017.1307370%20/%20_blank
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1099-1166%20/%20_blank
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1002/(ISSN)1099-1166%20/%20_blank
http://dx.doi.org/10.1002/gps.4751
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COMPARACIÓN SOCIAL Y VARIABLES PSICOSOCIALES RELACIONADAS, UNA 
REVISIÓN DE CÁNCER Y DOLOR CRÓNICO.Autor(es): Terol, M.C.,Neipp, M.C.,Lledó, 
A.,Pons, N.,Bernabé Castaño, M. Revista:  Anales de Psicologia. Vol.28, 327-337. 2012. 
I.S.S.N.:  0212-9728 . CL:A 

MANUAL DE EVALUACIÓN PSICOSOCIAL EN CONTEXTOS DE SALUD .Coord: (es): 
Terol, M.C.,Quiles, Y. y Pérez-Jover V I.S.B.N:  978-84-368-2637-1 Editorial:  PIRAMIDE 
.2012 CL:L 

APRECIACION DE ESTRES Y RECURSOS DE AFRONTAMIENTO  Autor(es): Terol, 
M.C.,Pastor, M.A.,López-Roig, S. pp:62-106. Cap.2 En  Manual de Evaluación Psicosocial 
en contextos de Salud. I.S.B.N:  978-84-368-2637-1 Editor(es): Terol, M. C,; Quiles, Y.; y 
Perez-Jover, V. 2012.Editorial:  PIRAMIDE .CL 

PERSPECTIVA PSICOSOCIAL EN LOS PROCESOS DE ENFERMEDAD. Autores: Terol, 
M. C.; Rodríguez-Marín, J.; Pastor Mira, M. A., López Roig, S. y Martín-Aragón, M. Cap. 14. 
pp. 233-246. En: (Coords.) Morales Domínguez, J.F. Huici Casal, C. Gómez Jimenez, A. Y 
Gaviria Stewart. Pearson Prentice Hall.2008 CL 

USING COMMON SENSE MODEL IN EATING DISORDERS.Autor(es): Quiles, Y. y  Terol, 
M.C.  Revista:  Journal of Health Psychology, Vol.16, 1-9. 2010. I.S.S.N.: 1359-1053.  CL:A 

ASSESSMENT OF SOCIAL SUPPORT DIMENSIONS IN PATIENTS WITH EATING 
DISORDERS Autores: Quiles Marcos, Y. Terol, M.C. Spanish Journal of Psychology 2009 
Vol. 12 numero 1, pp: 226-235, CL:A 

THE DISSIMILARITY BETWEEN PATIENTS’ AND RELATIVES’ PERCEPTION OF EATING 
DISORDER AND ITS RELATION TO PATIENT ADJUSTMENT. Autores: Quiles Marcos, Y.; 
Weinmann, J.; Terol Cantero M. C.; and Belendez Vazquez, M.  Journal of Health 
Psychology. Vol 14, nº2. March, 2009, pp 306-313 CL:A 

LA EVALUACIÓN PSICOSOCIAL DEL PROCESO DE ENFERMEDAD Y ADAPTACIÓN EN 
LA ENFERMEDAD CRÓNICA.Autores: Terol, M. C.; Rodríguez-Marín, J.; Pastor Mira, M. A. 
López Roig, S. y Martín-Aragón, M. Cap. 15. pp. 247-262. En: Método Teoría e Investigación 
en Psicología Social (Coords.) Morales Domínguez, J.F. Huici Casal, C. Gómez Jimenez, A. 
Y Gaviria Stewart. Pearson Prentice Hall. 2008 CL 

 
C.2. Proyectos 
 
DESARROLLO DE ESTRATEGIAS SOCIALES PARA EL INCREMENTO DE LOS NIVELES 
DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD EN ADOLESCENTES: UNA APROXIMACION DESDE LA 
TEORIA DE LA AUTODETERMINACION. Investigador Principal: Juan Antonio Moren 
Murcia. Ministerio de Ciencia e Innovación. Participación: Investigadora. Universidad Miguel 
Hernández Dpto. Psicología de la Salud .Financiación anual: 11.352,83 euros. 2010 -2012 

UN ESTUDIO DE LAS VARIABLES PSICOSOCIALES RELACIONADAS CON LOS 
HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES. Investigador Principal: Jesús Rodríguez-Marín. 
Fundación Mapfre. Participación: Investigadora. Universidad Miguel Hernández Dpto. 
Psicología de la Salud .Financiación: 14.300 euros. 2008 -2009 

 “COMPARACIÓN SOCIAL AFRONTAMIENTO Y RESULTADOS EN EL BIENESTAR Y 
ADAPTACIÓN DE PACIENTES CRÓNICOS”. F.I.S.S. (Fondo de Investigaciones 
Sanitarias). Exp. (PI021085). 2002-2006.  Universidad Miguel Hernández Dpto. Psicología 
de la Salud. Financiación: 17.549.00 €. Participación: Investigadora Principal. 
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 DETERMINANTES DE LA ADAPTACIÓN VERSUS INADAPTACIÓN EN LA 
ADOLESCENCIA: EVALUACIÓN Y PROPUESTAS DE INTERVENCIÓN. Universidad 
Miguel Hernández-Bancaja. Convocatoria Proyectos I+D para grupos emergentes. 2001-
2003. Financiación: 2.000.000 ptas. Participación: Investigadora Principal.  

C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
 
C.4. Patentes  
 
C.5 Estancias de Investigación. 
University degli Studi di Firenze. Beca Movilidad Profesorado. 17-23 Marzo 2008. Florencia. 
Italia. Vicerrectorado Relaciones Inteernacionales. Universidad Miguel Hernández. 
COMPARACIÓN SOCIAL AFRONTAMIENTO Y RESULTADOS EN EL BIENESTAR Y 
ADAPTACIÓN DE PACIENTES CRÓNICOS”. 

Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED). Dpto. Psicología Social y de las 
Organizaciones. Madrid. Febrero-Julio.2006. Estancia Investigación. Proyecto: 
COMPARACIÓN SOCIAL AFRONTAMIENTO Y RESULTADOS EN EL BIENESTAR Y 
ADAPTACIÓN DE PACIENTES CRÓNICOS”. 

C.6. Miembro de Comité Organizador/Científico 

Grupo Intervención Comunitaria. C.O. P. (Colegio Oficial Psicólogos).2016 

Comité Científico. II Congreso Internacional Terapia Ocupacional.(CITO). 2016 

Comité Organizador. Congreso Internacional de Ansiedad y Estrés (S.E.A.S) Desde 2001..  
Anual. 

Comité Científico. XI Congreso de la Sociedad de Psicología Social (S.C.E.P.S). 2014. 

Comité Organizador. Seminario. Tratamiento de Terapia Ocupacional en la Rehabilitación 
del Miembro superior. Una visión desde Argentina. 10 de Abril de 2006. Universidad Miguel 
Hernández. 

Comité Organizador. Seminario Sobre Nuevas Perspectivas Profesionales en Terapia 
Ocupacional: 8 de Mayo. 2006. Elche. Universidad Miguel Hernández. 

Comité Organizador. Aula de la Primavera de Psicología Social. Universidad Miguel 
Hernández. 18-20 Abril 2002 

Comité Técnico y Organizador de las Jornadas de Terapia Ocupacional: Aplicaciones y 
Desarrollos. 6-8 Noviembre. 2003. Elche. IVADIS. Universidad Miguel Hernández. 

Coordinador Mesa Redonda: Comparación Social y Salud. Curso de Verano UIMP. Octubre 
2002. 

Comité Organizador. Del 2º International Postgraduate Seminar in Health Psychology. 
Universidad Miguel Hernández. 8-10 Abril 2002 

C. 7. Evaluadora de originales para su publicación en: 

Revista de Psicología Social (2006);  Revista de Psicología Social Aplicada, (2007,), Revista 
Anales de Psicología Murcia, (2007, 2010,2014) Revista de Ansiedad y Estrés, (2008, 2009, 
2010, 2012, 2014); Revista Latinoamericana de Psicología (2009-2010,). Journal of Health 
Psychology (2009,) Revista de Ciencias de la Salud (2015) 
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C. 8. Equipos de Investigación 

IAPAC (Investigación Accion Psicosocial en el Ambito Comunitario). Universidad Miguel 
Hernández. 2016 

FISABIO-UMH (Fundación para el Fomento de la Investigación Sanitaria y Biomédica de la 
Comunidad Valenciana), 2013-2016 
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CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA) – Extensión máxima: 4 PÁGINAS 
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el  CVA 

 
 
Parte A. DATOS PERSONALES 
Nombre y apellidos YOLANDA QUILES MARCOS 
DNI/NIE/pasaporte 33.498.358-P Edad 42 

Núm. identificación del investigador Researcher ID   
Código Orcid   

 
A.1. Situación profesional actual  
Organismo UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ  
Dpto./Centro DEPARTAMENTO PSICOLOGÍA DE LA SALUD  
Dirección AVDA. DE LA UNIVERSIDAD S/N ELCHE  
Teléfono  966658314 correo electrónico y.quiles@umh.es 

Categoría profesional PROFESORA TITULAR Fecha inicio 
Fecha inicio 07/2018 

Espec. cód. UNESCO 616114  
Palabras clave TRASTORNOS ALIMENTARIOS, PSICOLOGÍA DE LA SALUD  
 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 
Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 
LICENCIADA PSICOLOGÍA UNED  1999 
 DOCTORADO EN 
PSICOLOGÍA DE LA SALUD  UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ 1999-2001  

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
 

• 2 Sexenios de Investigación  reconocido por la CNEAI y por la AVAP. Periodos 
reconocidos 2004-2009 y 2010-2015 

• Tesis doctorales: 3 tesis doctorales dirigidas en el ámbito de investigación de los 
TCA.  

• 3 publicaciones en el Q1 del JCR 
• Número de citas totales Web of Sciece: 113 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM  
Mi trayectoria investigadora la he centrado en la investigación en el ámbito de los trastornos 
de la conducta alimentaria (TCA). He creado esta línea de investigación en la UMH y soy la 
investigadora principal del Grupo de Investigación e Intervención en los trastornos de la 
conducta alimentaria (Grupo IITCA) de la UMH. Fruto de este interés en la investigación de 
los TCA, he publicado diferentes trabajos en revistas de reconocido prestigio en este ámbito, 
21 de ellos incluidos en el JCR. De hecho, muchas de estas publicaciones han sido trabajos 
pioneros y de referencia en este ámbito. He participado con más de 90 comunicaciones, 
tanto orales como en panel, en congresos nacionales e internacionales en este ámbito de 
investigación, así como he contribuido con la realización de workshops. Como parte de mi 
interés en este ámbito he realizado dos estancias de investigación becadas en la Eating 
Disorders Unit del Kings College de Londres, con la profesora Janet Treasure, referente 
internacional en la investigación de los TCA y con la que comparto una estrecha relación 
profesional e importantes publicaciones.  En estas estancias he tenido la oportunidad de 
formarme en la intervención con los familiares de estas pacientes, así como con otros 
programas centrados en la motivación para el cambio en pacientes con anorexia, programas 
pioneros de intervención en pacientes con bulimia y programas basados en la aplicación de 
nuevas tecnologías (uso de i-phones y tablets). Fruto de estas estancias he publicado 
diferentes trabajos de investigación. 
He sido la investigadora principal de un proyecto de investigación, que se desarrolló de una 
forma satisfactoria, con familiares y pacientes con un TCA con una duración de 3 años 
(2011-13) y financiado por el Ministerio de Ciencia Innovación y el Instituto de Salud Carlos 
III. 
 

Fecha del CVA   13/09/2018 
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CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA) – Extensión máxima: 4 PÁGINAS 
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el  CVA 

 Con el fin de poder transferir todo nuestro conocimiento en el ámbito de investigación e 
intervención en los TCA, en el año 2014, junto con la otra investigadora principal de este 
proyecto, la profesora María José Quiles, creamos la spin-off centro CREA de la UMH, 
centro asistencial especializado en la intervención e investigación en los TCA, en el que no 
sólo se llevan a cabo diferentes programas de intervención con las pacientes y sus 
familiares, sino que también se llevan a cabo actividades de investigación. Este centro se ha 
convertido en un centro de referencia en nuestra comunidad para el tratamiento de estas 
pacientes. 
 
Otro resultado de transferencia de resultados es la creación de una app para dispositivos 
móviles que hemos realizado la profesora Mª José Quiles (la otra IP de este proyecto) y yo. 
Esta app presenta información sobre la anorexia y bulimia nerviosa, de una forma clara y 
rigurosa, y en ella se explica de forma precisa en qué consisten estos problemas y sus 
características principales, así como se exponen sus causas y consecuencias físicas, 
psicológicas y sociales. Incluye una amplia descripción sobre los diferentes tratamientos que 
se pueden seguir, así se explica en qué consiste el tratamiento farmacológico, y el 
funcionamiento y características de los dispositivos asistenciales a los que se pueden 
acudir, como son el ingreso en una unidad hospitalaria especializada y en un centro de día. 
También me gustaría destacar que he dirigido tres tesis doctorales en este ámbito de 
investigación. La primera de ellas, se realizó un estudio de prevalencia del riesgo a 
desarrollar un TCA en una muestra representativa de adolescentes y se analizaron 
diferentes correlatos psicosociales que están relacionados con su desarrollo. 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones 

Artículos Revistas 
Quiles, Y., Quiles, M.J., Escolano, M., San Martin, R. y Treasure, J. (2018). Testing carer 

skill workshops in Spanish carers of patients with eating disorders. Psicothema, 30, 
295-303. 2º Quartil JCR. 

 
Quiles, Y., Quiles, M. J., Pamies, L., Sepúlveda, A. R. y Treasure, J. (2016). The Spanish 

Validation of the Accommodation and Enabling Scale for Eating Disorders Among 
Carers: A Pilot Study. European Eating Disorders Review, 24, 62-68. JCR: 2.46  1er 
tercio JCR. 

 
Peinado, S., Quiles, Y. y Quiles, M. J. (2017). Aplicación de un programa de estimulación 

cognitiva en adolescentes con un trastorno de la conducta alimentaria: un estudio 
piloto. Behavioral Psychology, 25, 147-164. JCR: 0.76 3er Tercio JCR. 

 
Quiles, Y., Quiles, M. J., Pamies, L., Botella, J. y Treasure, J. (2013). Peer and family 

influence in eating disorders: a meta-analysis. European Psychiatry, 28, 199-206. 
JCR: 3.2 1er tercio JCR. 

 
Pamies, L., Quiles, Y. y Nuñez, R. (2013). Adaptation and validation of the Spanish version 

of the dieting peer competitiveness scale to adolescent of both gender. Journal of 
Health Psychology, 18, 1562-73. JCR: 1.82 2º tercio JCR. 

 
Pamies, L. y Quiles, Y. (2012). Estrategias de afrontamiento y riesgo de desarrollar un 

trastorno de la conducta alimentaria en chicos y chicas adolescentes. Psicothema, 
24, 230-235. JCR: 0.96 2º tercio JCR. 

Quiles, Y., Balaguer, I., Pamies-Aubalat, L., Quiles, M. J., Marzo, J. C., y Rodríguez, J. 
(2011). Eating habits, physical activity, consumption of substances and eating 
disorders in adolescents. The Spanish Journal of Psychology, 18, 712-723. JCR: 0.74 
2º tercio JCR. 

Pamies, L., Quiles, Y. y Bernabé, M. (2011). Conductas alimentarias de riesgo en una 
muestra de 2142 adolescentes. Medicina Clínica, 136, 1-5. JCR: 1.38 2º tercio JCR. 
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Quiles, Y. y Terol, M. C. (2011). Using common sense model in eating disorders. Journal of 
Health Psychology, 16, 208-216. JCR: 1.21 2º tercio JCR 

Quiles, Y., Terol, M. C., Weinman, J. y Beléndez, M. (2009). The dissimilarity between 
patients’ and relatives’ perception of eating disorders and its relation to patient 
adjustment. Journal of Health Psychology, 14, 306-312. JCR: 1.68 2º tercio JCR. 

Quiles, Y. y Terol, M. C. (2009). Assessment of social support dimensions in patients with 
eating disorders. The Spanish Journal of Psychology, 12, 226-245. JCR: 0.83. 2º 
tercio JCR. 

 
C.2. Proyectos 
 
Como Investigadora Principal: 
Título. Evaluación e Intervención en cuidadores de pacientes con un tratorno de la conducta 
alimentaria: relación con la adaptación al trastorno. PI 10/01793. Entidad financiadora: 
Instituto de Salud Carlos III. Ministerio de Ciencia e Innovación. Año convocatoria: 2011. 
Duración: 01/01/ 2011 al 31/12/2013. Centro filiación: Universidad Miguel Hernández. 
Cuantía: 14.036 euros. 
 
Como investigadora: 
Título: Variables psicosociales relacionadas con la adquisición de hábitos de vida 
saludables. Entidad financiadora: Mapfre. Año convocatoria: 2008 Duración: 01/03/2008- 
01/03/2009. Centro filiación: Universidad Miguel Hernández. Cuantía:15.000 euros. 
Investigador Principal: Jesús Rodríguez Marín. 
 
Título: Burnout, engagement, autoeficacia y demandas laborales en médicos de servicios de 
urgencias hospitalarias de la provincia de Alicante. GVPRE/2008/215. Entidad financiadora: 
Consellería de Educación. Centro filiación: Universidad Miguel Hernández. Cuantía:7.938 
euros. Investigador Principal: Maite Martín-Aragón Gelabert. Convocatoria: 2008. Duración: 
01/01/2008-01/01/2009 
 
Título: Determinantes psicosociales del estado emocional y conductas de salud en la 
adolescencia. PI-075/2004. Entidad financiadora: Escuela Valenciana de Estudios para la 
Salud. Generalitat Valenciana. Cuantía: 2.000 euros. Centro filiación: UMH. Investigador 
principal: Mª Carmen Terol Cantero. Convocatoria: 2004. Duración: 01/01/2004- 30/12/2004. 
 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
 
Transferecia 
Creación de spin-off Centro CREA Centro de Recuperación Emocional y Alimentaria de la 
Universidad Miguel Hernández. El Centro CREA es una Spin-Off de la UMH que aporta una 
intervención integral en el abordaje de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), 
basada en I+D+I. El abordaje terapéutico planteado se basa en los resultados de los 
estudios de investigación y en la experiencia como investigadores y terapeutas de las 
componentes del equipo. Proporciona tratamientos fundamentados en  técnicas y recursos 
que han mostrado su eficacia clínica y que se están desarrollando en centros pioneros en el 
abordaje de estos problemas. 
 
Transferencia 
Creación de la APP Anorexia y Bulimia Nerviosa. Editada por la UMH y comercializada 
en App Store y Google Play. Esta app presenta información sobre la anorexia y bulimia 
nerviosa, de una forma clara y rigurosa, ofrecida por profesionales especialistas en este 
problema de salud. En esta app se explica de forma precisa en qué consisten estos 
problemas y sus características principales, así como se exponen sus causas y 
consecuencias físicas, psicológicas y sociales. Incluye una amplia descripción sobre los 
diferentes tratamientos que se pueden seguir, así se explica en qué consiste el tratamiento 
farmacológico, y el funcionamiento y características de los dispositivos asistenciales a los 
que se pueden acudir, como son el ingreso en una unidad hospitalaria especializada y en un 
centro de día. 
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CURRÍCULUM ABREVIADO (CVA) – Extensión máxima: 4 PÁGINAS 
Lea detenidamente las instrucciones disponibles en la web de la convocatoria para rellenar correctamente el  CVA 

Contratos de investigación 
• Contrato para la asistencia técnica en el área de evaluación e intervención 

psicológica en relación a trastornos alimentarios y el asesoramiento en actividades 
de promoción de la salud alimentaria. Entidad: Spin-Off de la UMH Centro CREA. 
Duración: 2014- Actualidad. 

• Contrato de Licencia de Know-how para otorgar una intervención terapéutica en 
pacientes con un trastorno de la conducta alimentaria. Entidad: Spin-Off de la UMH 
Centro CREA. Duración: 20 años. 

• Contrato de asesoramiento y asistencia técnica en el área de asistencia psicológica 
en el proceso de duelo. Entidad: Grupo ASV. Duración: 1 año. 

 
 
C.4. Patentes  
 
C.5. Dirección de tesis y trabajos de fin de master 
 
Tesis: 
Título: Correlatos psicosociales de los trastornos del comportamiento alimentario en 
adolescentes. Doctoranda: Lidia Pamies Aubalat. Año lectura: 2011. “Sobresaliente Cum-
Laude”. Tesis con Mención de Título Europeo de Doctor. Financiada por el Instituto 
Alicantino de la Familia Juan Gil Albert.  
 
Título: Emoción expresada, experiencia como cuidador y malestar psicológico en cuidadores 
de pacientes con TCA. Doctoranda: Brígida Pérez Pareja. Financiada por el Instituto 
Alicantino de la Familia Juan Gil Albert. Año defensa: Julio 2017. 
 
Título: Aplicación del “Taller de Cuidados Colaborativos” en familiares de personas con un 
TCA. Doctoranda: Marta Escolano Herrera. Año denfensa: Julio 2017 
 
Diploma de Estudios Avanzados: 
Título: Trastornos alimentarios y estilo de vida en estudiantes de secundaria de la provincia 
de Alicante. Estudiante: Lidia Pamies Aubalat. Año: 2011. Calificación: Sobresaliente. 
 
10 Trabajos de Fin de Master dirigidos en el ámbito de investigación en los trastornos 
alimentarios. 
 
C.6. Pertenencia grupos de investigación 
Investigadora Principal del Grupo Emergente de Investigación e Intervención en los trastorno 
de la conductua alimentaria (Grupo IITCA) de la Universidad Miguel Hernández. Creación 
años 2012. Formado por miembros del departamento de psicología de la salud y colaboran 
los profesionales de la Unidad de Trastornos Alimentarios del Hospital de San Juan. Tiene 
como objetivo general el desarrollo de estudios para aumentar el conocimiento científico en 
el abordaje psicológico de los trastornos de la conducta alimentaria.  
 
C.7. Premios de Investigación 

• Premio Productividad Investigadora. Año 2016. Entidad: Universidad Miguel 
Hernández. 

• Premio Productividad Investigadora. Año 2015. Entidad: Universidad Miguel 
Hernández. 

• mio a la mejor comunicación oral en el 3rd Eating Disorders International Conference 
celebrado en Londres en el año 2014. Entidad: BEAT. 

• Premio Extraordinario de Doctorado. Entidad UMH. Año 2011. 
• 1er Premio de Investigación en Psicología “Mar Marí”. Entidad: Clínica Mediterránea 

de Neurociencias.  
 
 










